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Habilidades Motoras

1. Introdugado

A educacéo fisica € um componente curricular obrigatério no ensino basico da educagdo brasileira e,
como tal, integra-se & proposta pedagodgica das escolas (Lei de Diretrizes e Base da Educacdo Nacional,
1996, complementada pela Lei 10.793, de 2003). Assim, ela é uma disciplina responsavel pelo

desenvolvimento de habilidades e competéncias, da mesma forma que portugués, matematica, biologia,
entre outras.

2. Educagao Fisica Desenvolvimentista

Na visdo desenvolvimentista, o movimento é o objeto de aprendizagem da disciplina educacao fisica.
Pela riqueza de oportunidades relacionadas que o movimento proporciona, essa disciplina desempenha um
papel muito importante no processo de desenvolvimento humano. Assim, a parte da educac¢do que se cabe
a educacdo fisica é a educagdo motora.
A reconhecida inter-relacdo entre os aspectos motores, cognitivos e afetivos nessa disciplina
possibilita aprendizagens:
e Aspectos Motores — tanto de habilidades motores fundamentais e especializadas
com o de atividades fisicas que proporcionam aptiddes relacionadas a saude e a
performance;
e Aspectos Cognitivos — relativos ao conhecimento do corpo e do mundo ao redor na
aprendizagem perceptivo-motora, bem como a aprendizagem de conceitos
relacionados ao movimento, as habilidades motoras, a aptidao fisica e até mesmo a
conhecimentos académicos;

e Aspectos Afetivos — melhoria dos componentes do autoconceito e da socializagao.

Abaixo, segue a figura que mostra sintese da educacdo fisica desenvolvimentista proposta por
Gallahue e Donelly (2008).



Assim, na educagdo fisica desenvolvimentista, a partir do reconhecimento da natureza inter-
relacionada dos aspectos motor, cognitivo e afetivo social, os objetivos e metas da disciplina estdo
direcionados para a educa¢dao motora.

3. Fases do Desenvolvimento Motor

As fases do desenvolvimento motor iniciam-se na fase motora reflexa. Os reflexos, como primeiras
formas de movimento humano, sdo movimentos involuntdrios que formam a base para as fases do
desenvolvimento motor.

Os primeiros movimentos voluntdrios acontecem na fase de movimentos rudimentares, como
movimentos estabilizadores da cabeca, pescogo e tronco; movimentos manipulatérios de alcancar, agarrar
e soltar objetos e movimentos de locomocao de arrastar, engatinhar e caminhar.

Como conseqliéncia da fase dos movimentos rudimentares, surge a fase motora fundamental na
qual as experiéncias de aprendizagem combinada como processo maturacional, iniciam um periodo de
crescente aumento do controle dos movimentos e de aquisicao de habilidades motoras mais complexas.

Indmeras combina¢des de habilidades fundamentais formam o universo das habilidades motoras
especializadas relacionadas aos esportes, a ginastica, as lutas, a recreacgdo e ao lazer.

Abaixo, segue figura com as categorias das habilidades fundamentais do movimento, segundo
Gallahue (2008).
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Assim, a combinacdo de correr, saltar e cair no solo amaciado com areia compde uma habilidade
motora complexa, no caso da habilidade motora esportiva: salto a distancia no atletismo.

Concluindo, vimos que a aprendizagem de habilidades fundamentais é a base para o aprendizado de
habilidades mais complexas, como no exemplo das habilidades esportivas.
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